Szkota Podstawowa nr 1
Z, Oddziatami Integracyjnymi
Im. Henryka Sienkiewicza
w Rzepinie

SZKOLNY PROGRAM

PROFILAKTYKI



I PREAMBULA

1. Podstawy prawne wprowadzajace dziatania profilaktyczne:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — art. 72
Konwencja Praw Dziecka — art.3, art. 19, art. 33

Ustawa z dn. 7 wrze$nia 1991 r. O systemie oswiaty
(Dz. U. z2004. Nr 256, poz. 2572 ( tekst jednolity po zmianach )

Roz. MEN z dn. 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego szkol W

poszczegolnych typach szkot (Dz. U. 2012 poz. 977)

Roz. MEN z dn. 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutow

publicznego przedszkola oraz publicznych szkot  z pdzniejszymi
zmianami: (Dz. U. 2007 Nr 35, poz. 222)

Roz. MEIS z dn. 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych form
dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci
i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem.

Ustawa z dn. 19 sierpnia 1994 r. O ochronie zdrowia psychicznego
Ustawa z dn. 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii

Ustawa z dn. 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci

I przeciwdziataniu  alkoholizmowi ( D.U. 2012, poz. 1138

z pdzniejszymi zmianami)

Ustawa z dn. 9 listopada 1995 r. O ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych

Statut Szkoty



I MISJA - WIZJA PROGRAMU

» Jestem bezpieczny i zdrowy”

Wiem:

- komu zaufaé
- co wybrac
- jak si¢ zachowac

Potrafie:

- 0odrozni¢ dobro od zta
- odmowic ztego
- zacheci¢ do dobrego



11l CELE OGOLNE I SZCZEGOLOWE

CELE OGOLNE PROGRAMU

v’ Promocja zdrowego stylu zycia

v" Op6znienie wieku inicjacji

v’ Zmiana niekorzystnych norm zachowan

v’ Ksztaltowanie umiej¢tno$ci  psychospotecznych w  podejmowaniu
stusznych decyzji

v Rozbicie mitéw i blednych przekonan dotyczacych $rodkow
uzalezniajacych

v’ Ksztaltowanie umiejetno$ci odmawiania

v/ Pomoc w rozpoznawaniu sytuacji presji

CELE SZCZEGOLOWE:

Inspirowanie ro6znych form aktywnosci fizycznej 1 zdrowego trybu zycia
Tworzenie alternatywy spedzania wolnego czasu poprzez wypetnianie nudy
Rozbudzanie 1 rozwijanie zainteresowan
Integracja migdzy uczniami szkoty
Nawigzywanie przyjazni — jak zdoby¢ przyjaciela
Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci poprzez osigganie sukcesOw
w roznych dziedzinach
Zapewnienie bezpieczenstwa
Rozumienie uczu¢ i umiejetne ich okazywanie
Radzenie sobie z presja kolegow
Budowanie kregu 0sob, ktérym mozna zaufac
Ksztattowanie odpowiedzialno$ci za stowa 1 czyny

IV OBSZARY DZIALAN

1. Promocja ruchu w zyciu cztowieka

2. Promocja zdrowia psychicznego

3. Zapobieganie przemocy w rodzinie, szkole 1 sSrodowisku
4. Bezpieczenstwo w codziennym zyciu

5.
6
7
8
9

Promocja zdrowego stylu odzywiania si¢

. Profilaktyka uzaleznien
. Higiena osobista i higiena otoczenia
. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym

Adaptacja uczniéw o specjalnych potrzebach



HARMONOGRAM REALIZACJI

SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
SZKOLA PODSTWOWA NR1 RZEPIN

Zadania Klasa  |Sposob realizacji Realizatorzy Termin Uwagi
Zajecia edukacyjne i wychowawcze: realizacji
Promocja I -l - Jak dobrze by¢ zdrowym. wychowawca XI
zdrowego stylu - Co si¢ dzieje w sadach i ogrodach? Jow X
Zycia - Jesienna wyprawa do sadu. jow X
-Kubu$ Puchatek i jego przyjaciele jow XI
- Z gorki na pazurki. Jow XI1
- IdZ zimo do morza. jow Il
-Wiosenne katary Jow i
- Wiem jak mogg czynnie wypoczywac. J-w Xl
V- VI - Co to znaczy chorowaé? n - | przyrody V
-Choroby, ktorymi si¢ nie zaraza. J.ow. \Y/
- Choroby, ktorych tatwo mozemy sie ustrzec. J. W. \Y
- Zapobieganie chorobom. J.ow. \Y/
- Czynnie wypoczywam z rodzicami. wychowawca X
Co to jest zdrowie. Jow. ]
Co to jest promocja zdrowia? . w. XI
-Rodzina a zdrowie. . w. I
Promocja ruchu |1 -1l -Zycie i ruch. j.w. 1
w zyciu czlowieka - Jak mito wréci¢ do szkoty! J. W. IX
-Kto si¢ ze mng pobawi ? J. w. X
-Bezpieczne zabawy na $niegu. J. W. I
- Sport w zyciu cztowieka. J. W. VI
-Czynny wypoczynek w czasie przerw. J. W. Caty rok
- Jak bezpiecznie wypoczywac J.w XII




V- VI - Jak wspotpracuja migsnie i kosci? n - | przyrody \Y/
- Co na pewno trzeba wiedzie¢ o wysitku fizycznym. wych.in-lw-f v
-Higiena sportu. wych.in-lw-f Xl
-Ruch jako najprostszy sposob roztadowania napigcia [wych.in-1w-f Il
emocjonalnego.
Higiena -1 Dlaczego ludzie muszg si¢ my¢? wychowawca |
osobista Dlaczego niektore zwierzeta i rosliny sg pod ochrong? J.ow. IX
i higiena otoczenia - Zimowe zabawy. ). W. '
- Na podworku juz hatasy. . w. Il
IV -VI -Przestrzeganie zasad higieny w domu i szkole. Wychowawca XII
-Zyjmy bezpiecznie. n - | przyrody VI
Jak dba¢ o prawidlowa funkcje skory? n - | przyrody X
Codzienna pielggnacja ciala. wychowawca XI
- Znaczenie norm higienicznych w zyciu czlowieka. n - | przyrody Il
- Jak hartowa¢ organizm cztowieka? n - | przyrody Vi
-Dbato$¢ o estetyke i czysto$¢ pomieszczen oraz terenu |n - | przyrody Caty rok
wokot szkotly/ cata spoteczno$¢ szkolna/
Bezpieczenstwo - 111 Bezpieczna droga do szkotly Wychowawca IX
W zyciu -Uczg si¢ dba¢ o swoje bezpieczenstwo J.w IX
codziennym Jesienna wyprawa do lasu Jow. X
- Stary i nowy rok. J.ow. I
- My i dorosli Jow. \Y
-Nad wode, w gory, albo ......... J- w. VI
- Kto sig¢ lubi, ten si¢ czubi A2 Vi
- Jestem uczestnikiem ruchu drogowego. Jow. v
IV -Vi Kto moze mi pomée, gdy Zle czuje sie w szkole? ych. i pedagog X
- Bezpieczne cele — jak je wyznaczac i jak osiggac. wychowawca XI1
Zasady korzystania z pomocy pogotowia ratunkowego, | wychowawca v
policji, strazy pozarnej
- Jak bezpiecznie wypoczywac Xl
- Zasady udzielania pierwszej pomocy Wych. pielggniarka | X
-Bezpieczne wakacje./cata spotecznos¢ szklona/ wychowawca VI




Promocja zdrowia |1 - I - Jestem uczniem. Jak jest w szkole? J.w X
psychicznego -Jak mito wroci¢ do szkoty. Jow IX
- Wrze$niowa pogoda. wychowawca. IX
- Kto sie¢ ze mng pobawi? J.ow. X
- Jestem jaki jestem. Mam prawo do ... . J.ow. I
- Ach ta wyobraznia! J-W. Il
-Co to znaczy by¢ dobrym kolegg? J.ow. X
IV -Vi - Czy jestem asertywny? wychowawca I
- Zagrozenia zdrowia psychicznego. Jow. I
- Znaczenie stresu w zyciu cztowieka. J.ow. Xl
- Jak panowac¢ nad sobg? Jj.ow. I
Promocja I -1l - Czy to co mi najbardziej smakuje jest zawsze dobre dla | wychowawca \Y/
zdrowego stylu mojego organizmu?
odzywiania sie¢ - Kolorowe drugie $niadanie — to lubie Jow. XI
- Na przekor jesiennej stocie. J.ow. XI
IV -VI - Niedobor i nadmiar pokarmu — konsekwencje. n- | przyrody XII
- Dbamy o wtasciwa ilo$¢ pokarmu. wychowawca v
- Btedy najczesciej popetniane podczas przygotowywania | ]. W. X
positkow.
Zanieczyszczenia Zywnosci. J- w. I
Dolegliwosci, zaburzenia, choroby spowodowane ztym |wychowawca Xl
odzywianiem sig.
- Stare nawyki i nowe trendy w odzywianiu. wychowawca Xl
Zapobieganie I -l Jestem dobrym uczniem, kolega, dzieckiem - w szkole, Jow. XI
przemocy w domu, w....... :
w rodzinie, szkole - Nie lubig si¢ bi¢ ! Jow. XI
i Srodowisku - Pomoge stabszemu. J- w. Xl
IV -VI - Jak rozwija si¢ dziecko? n -l przyrody 11
- Mama, tata i ty. wychowawca v
- Czym jest agresja i jakie przybiera formy? pedagog i wych. XI
- Czy agresja i przemoc sg forma odreagowania ztosci? J.ow. V
-Przemoc- jestem sprawca, ofiarg czy obserwatorem. J-W. I
- Jak lepiej radzi¢ sobie ze ztoscig? wychowawca X




Szkolenie dla rodzicow: Szkodliwo$¢ krzywdzenia. Pozytywne $rodki i sposoby oddziatywania na dziecko. CPR
W
Stubicach
Profilaktyka I -1l |-, Papierosiaki” — matle straszydla. wychowawca VI
uzaleznien - Cukiereczki- otoweczki — nie biorg niczego od obcego. |]j. W. V
- Mamo, tato nie pal, nie pij. J.ow. Il
IV - VI |- Co to jest natog. J-W. I
- Jak odmoéwié wypicia alkoholu, wypalenia papierosa...  |]. W. Il
- Mysle, wigc nie pale, nie pij¢, nie ... . Jj.ow. |
-Wptyw réwiesnikéw na postawy zagrozonych pedagog Xl
uzaleznieniem.
- Kto moze mi pomoéc powiedzied nie. wychowawca Xl
Szkolenie dla rodzicow: Dlaczego dzieci uzywaja alkoholu 1 narkotykow. Zmiany zachowan dzieci i mtodziezy Policja
zwigzane z uzaleznieniem od srodkow odurzajacych.
Zapobieganie | - Il | Zajecia dydaktyczno - wyrdwnawcze wychowawca caly rok
niepowodzeniom IV - VI | Zajecia dydaktyczno - wyréwnawcze Nauczyciele caty rok
szkolnym przedmiotow
Samopomoc kolezenska: Umiem i chetnie Ci pomogg. Samorzad caly rok
Uczniowski
wychowawcy klas
Szkolenie dla rodzicow: Jak pomagaé, pracowaé z dzieckiem aby unikngé niepowodzen szkolnych. pedagog
i wych.
Szkolenie nauczycieli: Praca z uczniem o specyficznych potrzebach edukacyjnych. WOM

Gorzow




OBSZAR DZIALAN - PROMOCJA RUCHU W ZYCIU CZEOWIEKA
Zadania skierowane do:
Nauczycieli Uczniow Rodzicow Srodowiska lokalnego

-us$wiadamianie uczniom o
potrzebie wszechstronnego
rozwoju cztowieka, zarowno
intelektualnego jak réwniez
fizycznego,
-przedstawienie wychowankom
korzysci ptynacych ze zdrowego
trybu zycia,
-proponowanie metod spedzania
czasu wolnego w sposob aktywny,
-przyblizenie uczniom zasad
1 przepiséw popularnych gier

i zabaw ruchowych,
-wspolne zajecia dydaktyczno-
wychowawcze, ktorych tematem
przewodnim jest promocja ruchu
w zyciu cztowieka,
-przeprowadzanie gimnastyki
srodlekcyjne;,
-motywowanie i nagradzanie
uczniow aktywnie
uczestniczacych w réznego rodzaju
formach ruchowych, czy to na
terenie szkoly, czy poza nia.

-przygotowywanie i prezentacja
tematow zwigzanych z ruchem

w zyciu cztowieka w formie gazetek,
referatow, przedstawien itp.,
-aktywne uczestnictwo we
wszystkich zajeciach ruchowych
przeprowadzanych przez nauczycieli,
-propagowanie wsrod réwiesnikow
aktywnego spedzania czasu wolnego,
-godne reprezentowanie szkoty

i srodowiska na zawodach
sportowych,

-zachgcanie sowich rodzicow do
wspodlnego aktywnego spedzania
Czasu.

-zache¢canie swoich dzieci do
zdrowego spedzania czasu
wolnego,

-pokazywanie na wlasnym
przyktadzie, swoim pociechom
jak mozna aktywnie ruchowo
spedzac czas wolny,

-zabieranie dzieci na r6znego
rodzaju zorganizowane formy
ruchowe takie jak: mecze,
turnieje, festyny,

-wspdlne uprawianie aktywnosci
ruchowej,

-wspieranie moralne i finansowe
poczynan dziecka zwigzanych

z ruchem.

-aktywne wspieranie inicjatyw
majacych na celu propagowanie
ruchu,

-stworzenie bazy materialnej
utatwiajacej aktywne spgdzanie czasu
(hala sportowa, korty tenisowe,
ptywalnie, §ciezki rowerowe itp.),
-finansowanie dziatalnos$ci sekcji
sportowych, zwlaszcza dziecigcych
1 mtodziezowych w srodowisku
lokalnym,

-zatrudnienie specjalistow

w dziedzinie aktywnosci ruchowe;.




OBSZAR DZIALAN — PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Zadania skierowane do:
Nauczycieli Uczniéw Rodzicéw Srodowiska lokalnego

-zapoznanie si¢ z problemami
wystepujacymi w naszej placéwce
oraz dbatos$¢ o prawidlowy rozwoj
psychiczny ucznidw,
-wzbogacanie wiedzy z zakresu
prawidtowego funkcjonowania

i rozwoju psychicznego dzieci

w wieku szkolnym,

-uczestnictwo w kursach

i szkoleniach doskonalacych
kompetencje nauczycieli w
zakresie stosowania procedury —
,» Niebieskiej Karty”

-aktywna wspotpraca

z pedagogiem szkolnym, poradnia
psychologiczno-pedagogiczna,
-zdobycie wiedzy z zakresu
diagnozy $rodowiska rodzinnego
uczniow,

-promowanie wWzorcow
wlasciwego zachowania

1 funkcjonowania w srodowisku
szkolnym,

-uswiadamianie wychowankom,
C0 znaczy utrzymywanie dobrych
relacji z kolegami, kolezankami,
nauczycielami w szkole,
rodzicami, Srodowiskiem
wychowawczym,

-uczestnictwo w spotkaniach
dotyczacych dbania o wlasny rozwoj
psychiczny i fizyczny,
-nawigzywanie i utrzymywanie
poprawnych relacji z kolezankami,
kolegami i nauczycielami

w szkole,

-unikanie konfliktow, a w razie ich
zaistnienia podejmowanie proby ich
pozytywnego rozwigzania,
-utrzymywanie statej wspolpracy

z wychowawcg 1 pedagogiem
szkolnym, a w szczegdlnosci w
sytuacjach trudnych i stresowych,
ktérych rozwiazanie i fagodzenie
wymaga pomocy osob dorostych,
-utrzymywanie pozytywnego
nastawienia do otoczenie i samego
siebie, wiara we wilasne sity,
-szukanie pomocy u 0séb zaufanych
(np. pedagog, nauczyciel,
wychowawca, kolega, kolezanka)
W razie zaistnienie trudnej sytuacji
rodzinnej,

-podejmowanie proby
przeciwstawiania si¢ przemocy,
nienawisci, konfliktom i unikanie
sytuacji, w ktorych moga one
zaistniec,

-dbanie o utrzymywanie statego
kontaktu ze szkola, szczegodlnie
natychmiastowe reagowanie

w sytuacjach trudnych
zwigzanych z funkcjonowaniem
dziecka

w szkole,

-aktywne uczestnictwo w zyciu
szkoty, w imprezach szkolnych,
wycieczkach, zebraniach,
wiaczanie si¢ w ich organizacje,
szczegblnie majac na celu
docenienie staran dziecka
wlozonych w przygotowanie tego
rodzaju wydarzen,

-pomoc w przezwyci¢zaniu
probleméw szkolnych i
zyciowych oraz udzielanie
wsparcia w nowych 1 stresujacych
sytuacjach,

-zapobieganie mozliwo$ciom
wlaczenia si¢ dzieci

w przynaleznos$¢ do réznego
rodzaju grup patologicznych,
-po$wiegcenie dzieciom jak
najwigkszej ilo$ci czasu, pomoc
W rozwigzywaniu problemow

1 aktywne uczestnictwo w zyciu
dziecka,

-rozpoznawanie srodowiska
wzrastania dzieci,

-nawigzywanie wspotpracy ze szkota,
-rozpoznawanie potrzeb dzieci

w zakresie wspierania ich rozwoju,
-organizowanie pomocy

W przezwyciezaniu patologii
spolecznej w przypadku jej
zaistnienia,

-nawigzywanie wspotpracy ze
specjalistycznymi organizacjami lub
instytucjami w przypadku
konieczno$ci uzyskania takiej
pomocy dla szkotly 1 jej uczniow lub
bezposrednio dla rodzicow,
-organizowanie pomocy doraznej
(materialnej) oraz dlugotrwatej

( zmniejszenie bezrobocia),
-organizowanie spotkan majacych na
celu uswiadomienie zagrozen jakie
majg roznego rodzaju patologie

w rodzinie na prawidtowy rozwoj
dzieci,

-wypehianie czasu wolnego dzieci
poprzez ich udziat w koétkach
zainteresowan, w zajeciach

w domu kultury, klubach
sportowych




-propagowanie dbania o swoje
zdrowie psychiczne poprzez
wspolne uczestnictwo w réznego
rodzaju warsztatach i zajeciach

Z tego zakresu,

-wspolne dbanie o dobre

1 przyjacielskie relacje uczen —
nauczyciel,

-przedstawienie 0sOb 1 instytucji
wspierajagcych w momentach
kryzysowych -,,Kto moze pomoc
w trudnej sytuacji”, ,,-proba
uswiadomienia wychowankom jak
wazna jest atmosfera rodzinna na
prawidtowy rozwoj i jak o nig
dbac,

-wspolne uswiadamianie wptywu
prawidtowego funkcjonowania
sfery psychicznej i emocjonalnej
na powodzenie szkolne i zyciowe,
-pedagogizacja rodzicow podczas
roznych spotkan

-dbanie o wtasny rozw¢j fizyczny
w mysl hasta ,,W zdrowym ciele
zdrowy duch”,

-starannos$¢, sumiennos¢

i systematyczno$¢ w wypetnianiu
zadan zwigzanych z procesem
dydaktycznym sposobem na
minimalizacj¢ stresu,

-aktywne przeciwstawianie si¢
nikotynizmowi, alkoholizmowi,
narkomanii i innego rodzaju
patologiom

-propagowanie i utrwalanie
pozytywnych wzorcow
zachowania poprzez dawanie
przyktadu wlasnym
postepowaniem,
-kontrolowanie sukcesow
1 porazek szkolnych dzieci oraz
ich docenienie i przezwyci¢zanie,
-promowanie 1 wdrazanie na
ptaszczyznie rodziny zdrowego
trybu zycia i aktywnosci
fizycznej,
-budowanie atmosfery przyjazni
zaufania w relacjach rodzic -
dziecko




OBSZAR DZIALAN - ZAPOBIEGANIE PRZEMOCY W RODZINIE, SZKOLE, SRODOWISKU
Zadania skierowane do:
Nauczycieli Uczniow Rodzicow Srodowiska lokalnego

-umiejetno$¢ rozpoznania
wystepujacej przemocy

w rodzinie,

-baczne obserwowanie zachowan
ucznidow w roznych sytuacjach
szkolnych,

-praca nad integracja
wychowankoéw 1 stwarzanie im
poczucia bezpieczenstwa,
-budowanie postaw otwartosci,
przetamanie leku przed
moéwieniem o sobie,

-budowanie wiary uczniow

w siebie oraz przekonan, ze mozna
ufa¢ innym,

-okazywanie wsparcia i otwartosci
na problemy zglaszane przez
uczniow,

-cwiczenie umiejetnosci
racjonalnego podejmowania
decyzji,

-¢wiczenie umiejetnosci obrony
wlasnego zdania przed naciskiem
grupy rowiesniczej i roztadowania
negatywnych emocji,
-wskazywanie dzieciom
mozliwosci siggania po
profesjonalng pomoc.

-rozpoznawanie negatywnej presji
w roznych §rodowiskach,
-aktywne uczestnictwo

w integracji klasy,
-odnajdywanie osob, ktérym
mozna zaufac

-budowanie atmosfery przyjazni

i zaufania w szkole i w domu

- ¢wiczenie umiejetnosci
racjonalnego podejmowania
decyzji i obrony wlasnego zdania
przed naciskiem grupy

- budowanie otwartej postawy
wobec, Srodowiska kolegdéw

1 kolezanek

- opracowanie sposobow
rozmawiania z pijacym rodzicem,
radzenie sobie z jego agresja

- zwracanie si¢ z prosba o pomoc
w sytuacjach i konfliktowych do
wychowawcy lub pedagoga
-praca nad roztadowywaniem
negatywnych emocji, unikanie
agresji w sytuacjach stresowych

- udzial uczniow w zajeciach nt.
prawnych skutkow stosowania
roznych form przemocy

- prowadzenie czestych rozmow

z dzie¢mi na temat ich sytuacji

w szkole, sukceséw i1 problemow

- unikanie sytuacji konfliktowych

w domu, ktérych swiadkiem lub

uczestnikiem mogloby by¢ dziecko

- pokazywanie wlasnym

pozytywnym przyktadem w jaki

sposob radzi¢ sobie z wlasnymi

negatywnymi emocjami

- opracowanie sposobow radzenia

sobie w wlasnymi problemami,

unikanie sytuacji roztadowywania

emocji na dziecku

- w przypadku zaistnienia trudnej

Zyciowo sytuacji zwrdcenie si¢

Z prosba o pomoc do 0s6b

i instytucji do tego
przeznaczonych
-przekazywanie nadziei, ze

mozliwe jest
rozwigzywanie
problemow bez
uzycia przemocy

-wskazywanie wzorcoOw

pozytywnych zachowan

- docenianie nawet matych

sukcesow dziecka

-uswiadamianie o zagrozeniach

ptynacych z Internetu

- organizowanie czasu wolnego
dzieciom ich rodzicom

- wspieranie inicjatyw majacych na celu
zapobieganie przemocy w srodowisku
lokalnym

- wptywanie na zmiang nie korzystnych
przekonan rodzicow, sankcjonujacych
przemoc wobec dzieci

- organizowanie spotkan i grup wsparcia
dla 0sob nie radzacych sobie z agresja
wlasng 1 agresja Srodowiska.




OBSZAR DZIALAN - BEZPIECZENSTWO W CODZIENNYM ZYCIU
Zadania skierowane do:
Nauczycieli Uczniéw Rodzicéw Srodowiska lokalnego

- dbanie 0 zapewnienie

bezpieczenstwa na terenie szkoty

- promowanie bezpiecznego trybu
zycia

- organizowanie spotkan majacych

na celu oméwienie sytuacji

zagrazajacych zdrowiu i zyciu

- unikanie sytuacji zagrozenia na
co dzien, oraz podczas wycieczek
i imprez szkolnych

- promowanie racjonalnego

podejscia do codziennych sytuacji,

ksztaltowanie umiejetnosci

przewidywania wlasnych
zachowan

- ksztattowanie postawy
odpowiedzialnos$ci za zdrowie

wlasne 1 wspotuczestnikow zabaw
- nawigzywanie wspoOtpracy

Z osobami 1 instytucjami majacymi

na celu dbanie o bezpieczenstwo
spotecznosci lokalnej ( policja,
stuzba zdrowia, straz pozarna).

- promowanie bezpiecznego
zachowania w szkole 1 poza nig
- dbanie o bezpieczenstwo wiasne
1 kolegdw podczas zabaw

- unikanie sytuacji mogacych
stwarza¢ zagrozenie zdrowia lub
zycia

- ¢wiczenie umiejetnosci
odmawiania uczestnictwa

w zabawach niebezpiecznych

- propagowanie wlasnym
przyktadem bezpiecznego zycia
- ksztattowanie postawy
przewidywania wlasnych
zachowan,

- uczestnictwo w zajgciach na
ktorych omawiane sg zasady
bezpieczenstwa w roznych
sytuacjach

- umiejetne obchodzenie si¢

z niebezpiecznymi przedmiotami
1 urzadzeniami

-przystapienie do egzaminu na
karte rowerowa

- zakaz wychodzenia poza teren
szkoty podczas zaje¢ i W czasie

przerw

- reprezentowanie postawy
kontrolujacej rodzaje 1 miejsca
zabaw wlasnych dzieci

- unikanie sytuacji mogacych
wprowadzi¢ zagrozenie zycia badz
zdrowia wlasnego i dzieci

- promowanie bezpieczenstwa

w zyciu codziennym

- wspolne spegdzanie czasu
wolnego z dzie¢mi w celu
uniknigcia sytuacji
niebezpiecznych

- wspolorganizowanie wycieczek
1 imprez , w ktorych uczestnicza
dzieci w celu zminimalizowania
zagrozen

-uswiadamianie 1 przestrzeganie
dzieci przed zagrozeniami, ktore
wystepuja wokot nich
-zabezpieczanie niebezpiecznych
przedmiotow, urzadzen w miejscu
pobytu dziecka

-uczestniczenie wraz z dzie¢mi
w pokazach ratownictwa .

- aktywne propagowanie bezpiecznego
zachowania poprzez organizowanie
spotkan po$wieconych temu
zagadnieniu

- organizowanie imprez podczas,
ktorych wszelkiego rodzaju zagrozenia
zdrowia i zycia sg maksymalnie
zminimalizowane

- przeprowadzanie spotkan z dzie¢mi

1 ich rodzicami majacych na celu
uswiadomienie codziennych zagrozen
oraz wyjasnienie jak postgpowac

W razie ich zaistnienia

- wspieranie szkot 1 instytucji
zajmujacych si¢ promowaniem
bezpiecznego trybu zycia

- organizowanie pokazow ratownictwa
réznych shuzb specjalistycznych np.:
Pogotowie Ratunkowe, Straz Pozarna
- aktywne wspieranie inicjatyw dzieci
poprzez nagradzanie, wyr6znianie.




OBSZAR DZIALAN: PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ODZYWIANIA SIE

Zadania skierowane do:
Nauczycieli Uczniow Rodzicow Srodowiska lokalnego
-rozpoznanie sposobow -zwracanie uwagi na prawidlowe |- stosowanie prawidtowych - wspotorganizacja i organizacja
odzywiania si¢ swoich sposoby odzywiania si¢ sposobow odzywiania si¢ np. festynéw promujacych zdrowy
wychowankow - $miato$¢ w okreslaniu brakow - angazowanie dzieci do styl odzywiania si¢
-nabycie wiedzy na temat brakow | zywieniowych wspodlnego przygotowywania - pomoc wiadz lokalnych
zywieniowych uczniéw (np. brak |- poznanie warto$ci odzywczych | positkéw wraz z podkreslaniem Ww organizacji i objeciu dzieci
drugiego $niadania) okreslonych produktow wartosci poszczegolnych dozywianiem , szczegdlnie
-uswiadamianie uczniom wartoséci | -stosowanie nabytej wiedzy produktow z rodzin patologicznych.
odzywczych produktow w doborze spozywanych - systematyczne zaopatrywanie
zywno$ciowych iich wptywuna |artykulow dziecka w drugie $niadanie oraz
prawidtowy rozwoj mlodego -poznanie wptywu wartos$ci kontrolowanie jego spozycia
organizmu odzywczych produktow - uwrazliwienie dziecka na

-przekazywanie wiedzy na temat
produktéw wysoko
modyfikowanych

-wskazywanie zagrozen
wynikajacych ze spozywania
produktow zanieczyszczonych,
nie§wiezych lub niewlasciwie
przechowywanych

-przekazanie informacji na temat
objawdw zatrucia pokarmowego
-zapoznanie z warunkami
przechowywania zywnosci

- uswiadamianie o szkodliwosci
napojow energetyzujacych

1 pobudzajacych

- propagowanie projektow ,,Owoce
w szkole” 1,,Szklanka mleka”

odzywczych na prawidtowy
rozw6] mtodego organizmu

- unikanie stosowania produktow
wysoko przetworzonych oraz
konserwowanych chemicznie

- Zwracanie uwagi na §wiezo$¢
spozywanych produktow, mycie
owocow 1 warzyw przed
spozyciem

- rozpoznawanie objawow zatrucia
pokarmowego oraz sposobu
postepowania w takich sytuacjach
- umiejetnos¢ obserwowania

1 pomocy kolegom potrzebujacym
-szanowanie Zywnosci

I umiejetnos¢ dzielenia sig nia.

potrzebe dzielenia si¢ z innymi

- wyrabianie szacunku do chleba

- pomoc w rozpoznawaniu brakow
zywieniowych innych dzieci,

z zapewnieniem petnej dyskrecji
-wspieranie szkoly w poszukiwaniu
sponsoréow w celu zapewnienia
cieptego positku wszystkim
potrzebujacym uczniom

- podkreslanie koniecznosci
spozywania $wiezych produktow

- wyrabianie nawykow
higienicznego przechowywania
artykutow spozywczych

- dzialania ograniczajace
spozywanie napojow o zwiekszonej
zawartosci cukru i barwnikow




OBSZAR DZIALAN: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
Zadania skierowane do:
Nauczycieli Uczniow Rodzicow Srodowiska lokalnego

-tworzenie bezpiecznej, zdrowej
atmosfery w szkole

-nauczenia i ¢wiczenie zachowan
asertywnych

-wzmacnianie poczucia wlasnej
wartos$ci ucznia

-wzbudzanie w uczniach
odpowiedzialno$ci za wtasne
zdrowie

-rozpoznawanie oznak stresu oraz
sposobdw radzenia sobie z nim
-rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie z napigciem pojawiajacym
si¢ w sytuacjach trudnych
-przyblizanie znaczenia
pozytywnego myslenia
-wskazywanie na szkodliwo$¢
uzywek oraz ukazywanie
zagrozen, jakie niosg ze sobg
uzaleznienia

-pokazanie sposoboéw
oddziatywania reklam na ludzi

I nauczenie rozszyfrowywania
reklam papierosOw i napojow
alkoholowych

-wskazywanie wzorcow
pozadanych zachowan

- wzmacnianie i utrwalanie

u dzieci postawy sprzyjajace]
abstynencji i zdrowemu stylowi
zycia.

- wspotudziat w tworzeniu
bezpiecznej, zdrowej atmosfery w
szkole

-wyéwiczenie zachowan
asertywnych i1 umiejetne
stosowanie ich w sytuacjach
zagrazajacych bezpieczenstwu
-nabycie otwartosci i zaufania do
nauczycieli oraz pewnosci

w otrzymaniu pomocy z ich strony
- $wiadoma odpowiedzialno$¢

w dbatosci o whasne zdrowie jako
istotnego dobra w zyciu cztowieka
- nabycie umiejg¢tnosci
bezpiecznego roztadowywania
napi¢¢ w sytuacjach trudnych

- pozytywne myslenie

o przysztosci 1 wlasnych
dokonaniach

- nabycie umiej¢tnosci nie
obarczania si¢ za porazki osob
dorostych z najblizszego otoczenia
- unikanie uczestnictwa

W rozwigzywaniu problemow
zycia codziennego mig¢dzy
rodzicami.

-umiejetno$¢ rozpoznawania
sygnatow ostrzegawczych
pojawiajacych sie w przypadku
uzaleznien

-inspirowanie do lektury
wartosciowych pozycji
traktujacych o tej problematyce
-budowanie pozytywnej wigzi

z rodzing, szkotg

-podkreslanie pozytywnych relacji
1 zachowan dziecka
-analizowanie przyczyn réznych
zachowan dziecka i wyciaganie
obiektywnych wnioskoéw

- uczestnictwo roéznych formach
pogadanek, szkolen
organizowanych przez szkole

i inne instytucje o tej tematyce

- biezacy kontakt z wychowawcag
w celu wymiany obserwacji na
temat zmiany zachowan dziecka
- nie obarczanie dzieci wing za
osobiste porazki

- unikanie rozwigzywania
probleméw w obecnosci dzieci,
szczegblnie w sytuacjach
Wzmozonego napigcia
emocjonalnego

- wskazywanie wtasnym
przyktadem wiasciwych wzorcow
zachowan,

- organizowanie tematycznych
spotkan propagujacych
profilaktyke uzaleznien dla
spotecznosci lokalne;j

- wspieranie inicjatyw szkoty

w podejmowanych dziataniach

o0 tematyce profilaktycznej

- kolportaz materiatow
profilaktycznych o okreslonej
tematyce z zakresu uzaleznien
kierowanych do rodzicow

- otwartos$¢ i $cista wspotpraca ze
szkotg Policji, Centrum Pomocy
Rodzinie, Komisji do Spraw
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

- organizowanie przez w/w organy
spektakli teatralnych skierowanych
do uczniow, rodzicoOw

1 spoteczenstwa




OBSZAR DZIALAN: HIGIENA OSOBISTA | HIGIENA OTOCZENIA
Zadania skierowane do:
Nauczycieli Uczniow Rodzicow Srodowiska lokalnego

-wyjas$nienie szeroko rozumianego
okreslenia — higiena

- wskazanie znaczenia norm
higienicznych w zyciu codziennym
cztowieka

- wyjasnienie okre$lenia — higiena
osobista

- wpajanie 1 wyrabianie nawykow
higienicznych uczniow

- uswiadamianie znaczenia
srodowiska szkolnego dla
prawidtowego rozwoju dziecka

- eliminowanie szkodliwych
czynnikow ze Srodowiska
szkolnego w zakresie higieny
otoczenia

-przeciwdziatanie zjawisku
przemeczenia w szkole 1 domu
oraz u§wiadomienie jego
znaczenia w higienicznym trybie
zycia czlowieka

- Zapewnienie rOwnowagi mi¢dzy
wysitkiem a wypoczynkiem

- uSwiadomienie znaczenia snu
jako wypoczynku oraz zabaw
ruchowych jako wypoczynku

w ciggu dnia

- rozumienie okre$lenia - higiena
- rozumienie znaczenia norm
higienicznych w zyciu cztowieka
- rozumienie okreslenia higiena
osobista

- nabywanie nawykow
higienicznych i ich zachowywanie
w domu i szkole

- rozumienie znaczenia srodowiska
szkolnego jako naturalnego
miejsca do prawidlowego rozwoju
- wspotudziat w eliminowaniu
szkodliwych czynnikéw

w $rodowisku szkolnym

w zakresie higieny otoczenia
(zachowywanie ciszy, porzadku
wokot siebie 1 szkoty, dobor
krzesta do wzrostu, itp.)

- rozumienie znaczenia snu dla
prawidtowego funkcjonowania
organizmu i przestrzeganie
stosowania odpowiedniej ilo$ci
godzin wypoczynku nocnego

- czynny, aktywny wypoczynek
podczas zabaw w domu, w szkole
(na przerwie)

-wdrazanie dzieci do stosowania,
przestrzegania norm higieny
osobistej poprzez wyrabianie
niecodzownych nawykow
higienicznych, zachowan

- angazowanie dzieci do

wspotodpowiedzialnosci i dbatosci

o higieng, porzadek

w bezposrednim otoczeniu (domu,

podworka, ulicy, sSrodowiska,

szkoty, klasy)

- uwrazliwianie na eliminacj¢
czynnikow szkodliwych
w zakresie higieny otoczenia
(hatas, balagan, $mieci, odpady-
surowce wtorne)

- Sciste przestrzeganie godzin
wypoczynku nocnego dzieci

- eliminacja przemgczenia poprzez
roznorodne formy wypoczynku
1 zabaw (kontrola ilo$ci godzin
ogladania TV, gry na
komputerze, itp.)

- dbatos¢ o higieniczny tryb zycia
poprzez wyrobienie nawykow
u dzieci statych por
wykonywania okreslonych
czynnosci codziennych

- promocja i propagowanie higieny
w zyciu czlowieka

-organizacja akcji, festynow
srodowiskowych uwrazliwiajacych
na potrzebe eliminacji

z bezposredniego otoczenia
czynnikow szkodliwych dla
higieny szeroko rozumianej

-wspieranie dziatan placowki
w tym zakresie




OBSZAR DZIALAN: ZAPOBIEGANIE NIEPOWODZENIOM SZKOLNYM
Zadania skierowane do:
Nauczycieli Uczniéw Rodzicow Srodowiska lokalnego

- Wczesne rozpoznawanie uczniow

z dysfunkcjami rozwojowymi

- réznicowanie wymagan
szkolnych do mozliwosci
poznawczych uczniow

- wdrazanie do systematycznosci

i konsekwentne jej egzekwowanie

- pomoc w przezwyciezaniu

trudno$ci w nauce

- motywowanie do pokonywania

trudnosci poprzez zauwazanie

wktladu pracy ucznia we wlasny

rozwoj

- wlasciwe ocenianie postepu

W nauce

- kontynuowanie szeroko

rozumianej wspotpracy z Poradnia

Psychologiczno Pedagogiczna

- Scista wspotpraca z rodzicami

w zakresie zapobiegania

trudno$ciom w nauce dzieci

- organizacja doraznej pomocy

uczniom

- systematyczna kontrola
postepow w nauce i ich
podkreslanie

- przestrzeganie zasady
samodzielno$ci wykonywania
prac oraz negowanie
podpowiedzi i $ciggania

- szczere 1 odwazne okreslanie
napotykanych trudnosci,
niezrozumienia omawianych
zagadnien w trakcie zajec¢

- szukanie pomocy u nauczycieli,
rodzicow, kolegow

w pokonywaniu trudnos$ci z nauka
- systematyczne odrabianie
zadawanych prac domowych
-sukcesywne podejmowanie
poprawiania niepowodzen na
sprawdzianach, testach i innych
pracach

-krytyczne samo ocenianie
wlasnego wktadu pracy do
wykonywanych zadan

- nabycie $wiadomosci,

ze niesamodzielno$¢ pracy,
Scigganie jest naganne 1 prowadzi
nawarstwiania niewiedzy

- umiejetnos¢ cieszenia sie

z osigganych nawet drobnych
sukcesOw w nauce, poprawy
oceny, sprawdzianu, pokonaniu
trudnosci

- nabycie §wiadomosci, ze zdobyta
wiedza jest bogactwem czlowieka

- jawnos¢, szczeros¢ w rozmowach z
nauczycielami o postgpach
W nauce swoich dzieci

- wyrabianie systematyczno$ci
we wszystkich codziennych
czynnos$ciach

- codzienna kontrola wykonywania
prac domowych dzieci

- mobilizowanie dzieci do osiggania
jak najlepszych wynikow w nauce

- nabycie umiejetnos$ci wyrazania
zadowolenia z kazdego postepu,
drobnego sukcesu, poprawy oceny
przez dziecko

- systematyczny udziat
w spotkaniach z nauczycielami,
w wywiadowkach

- okazywanie cigglego
zainteresowania sprawami dzieci

- stawianie wymagan zgodnych
z mozliwos$ciami dzieci

- wpajanie, ksztattowanie
pozadanych postaw —
samodzielnos$ci, odpowiedzialnosci,
nabycie $wiadomosci, ze tylko
spojnos¢ dziatan nauczycieli
1 rodzicéw jest gwarantem sukcesu
dziecka

- wspieranie dziatan szkoty,
rodziny, uczniow w
pokonywaniu trudno$ci w nauce
- propagowanie pozadanych
postaw, dezaprobata zachowan
nagannych przez srodowisko




OBSZAR DZIALAN: ADAPTACJA UCZNIOW O SPECJALNYCH POTRZEBACH
Zadania skierowane do:
Nauczycieli Uczniow Rodzicow Srodowiska lokalnego

- wczesne rozpoznawanie uczniow

z dysfunkcjami rozwojowymi

- opracowanie programu

adaptacyjnego dla szesciolatkow

-roznicowanie wymagan

szkolnych do ich mozliwosci

psychofizycznych

- wdrazanie do systematycznoS$ci

I konsekwentne jej egzekwowanie

- pomoc w przezwyciezaniu

trudnosci w nauce i zachowaniu

- motywowanie do pokonywania

trudnosci poprzez zauwazanie

wkladu pracy ucznia

- wyrabianie wlasciwej postawy

tolerancji wobec i innych ludzi,

- kontynuowanie wspotpracy

z Poradnig Psychologiczno -

Pedagogiczng

- wspotpraca z rodzicami

w zakresie oferowanej pomocy

psychologiczno — pedagogicznej

w szkole

- organizacja statej i doraZznej

pomocy uczniom

- systematyczna kontrola
postepow w nauce 1 ich
podkreslanie

- uswiadomienie, ze inny nie
znaczy gorszy,

- dazenie do utrzymywania
wiasciwych i poprawnych
stosunkow z rowie$nikami

- szczere 1 odwazne okreslanie
napotykanych trudnosci,
niezrozumienia omawianych
zagadnien w trakcie zajec¢

- szukanie pomocy u nauczycieli,
rodzicow, kolegow w razie
trudnosci z nauka i nieradzenia
sobie z emocjami

- sukcesywne podejmowanie
dzialan do eliminowania r6znych
niepowodzen

- krytyczne samoocenianie
wlasnego wktadu pracy do
wykonywanych zadan

- umiejetnos¢ cieszenia sie

z osigganych nawet drobnych
sukcesOw w nauce, poprawy
oceny, sprawdzianu, pokonania
trudnosci

- zrozumienie, ze kazdy z nas jest
inny

- jawno$¢, szczero$¢ w rozmowach
z nauczycielami o specjalnych
potrzebach, o postgpach
W nauce swoich dzieci

- wyrabianie systematyczno$ci
we wszystkich codziennych
czynnos$ciach

- codzienna kontrola wykonywania
prac domowych dzieci

- mobilizowanie dzieci do osiggania
jak najlepszych wynikow w nauce

- nabycie umiejetnos$ci wyrazania
zadowolenia z kazdego postepu,
drobnego sukcesu, poprawy oceny
przez dziecko

- systematyczny udziat
w spotkaniach z nauczycielami,
w wywiadowkach

- stawianie wymagan zgodnych
Z mozliwosciami dzieci

- wpajanie, ksztattowanie
pozadanych postaw, tolerancji,
samodzielnos$ci, odpowiedzialnosci,

- nabycie §wiadomosci, ze tylko
spojnos¢ dziatan nauczycieli
1 rodzicow jest gwarantem
sukcesu dziecka

- wspieranie dziatan szkoty,
rodziny, uczniow

w pokonywaniu r6znych
trudno$ci

- propagowanie pozadanych
postaw,

- wspolne dziatania na rzecz
0sob o specjalnych potrzebach
- dezaprobata niewtasciwych
1 nagannych zachowan przez
srodowisko
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Uwagi o realizacji programu:

1.

Formy realizacji:

Godziny do dyspozycji wychowawcy klasy

Lekcje przedmiotowe zwigzane tematycznie z zakresem programu
Spotkania z pedagogiem szkolnym

Spotkania z psychologiem w razie potrzeby

Spotkania z funkcjonariuszem Policji, Strazakiem

Spotkania z rodzicami

Spotkania pozalekcyjne z grupa mlodziezy

Prowadzenie elementow duzych programéw profilaktycznych m.in.:
,Bezpieczna szkota”, ,,Lupo”, ,,Szkota bez przemocy”, ,, Bezpieczny
Internet”

Konkursy

Formy pracy:

Oddzialywanie werbalne (rozmowy, pogadanki)

Dyskusje, dzielenie si¢ do§wiadczeniami

Zajecia grupowe 1 indywidualne w ramach pomocy psychologiczno —
pedagogicznej

Odgrywanie scenek, pokazy

Prezentacje wideo

Spektakle teatralne i profilaktyczne

Spodziewane efekty:

zmniejszenie zjawiska przemocy w szkole,

wzrost dbatosci o higiene osobistg 1 higieng otoczenia,

umiejetne radzenie sobie w sytuacjach zetknigcia si¢ z przemoca

1 uzaleznieniami,

wyrobienie nawyku pozytywnych zachowan oraz wlasciwego
postrzegania i rozumienia ludzi,

wyrobienie umiejetnosci odmawiania dorostym w sytuacjach potencjalnie
niebezpiecznych,

przekazanie nadziei, ze mozliwa jest skuteczna pomoc w sytuacjach
trudnych,

uswiadomienie dzieciom, ze wokot sg osoby doroste, ktérym dzieci moga
zaufa¢ i z nimi porozmawiac ,

wzrost aktywnosci ruchowej ,

budzenie §$wiadomosci, iz czas wolny zawsze stanowi szans¢ do
samorealizacji.
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Dla rodzicow

Ta czg$¢ naszej strony jest przeznaczona przede wszystkim dla rodzicow, ktorzy niewiele jeszcze
wiedzg o Internecie. Wyjasnimy kroétko, czym jest Internet, jakie daje mozliwosci 1 jakie sg
najpopularniejsze typy aktywnosci w Sieci. Wskazemy tez na konkretne niebezpieczenstwa, ktore
grozg dzieciom w Internecie oraz przedstawimy sposoby ich unikania.

W kontakcie z Internetem, a takze podczas lektury tekstow zamieszczonych na tej stronie warto
pamig¢tac o kilku pozornie oczywistych, ale czasami niedostrzeganych faktach:

o Zalety Internetu znacznie przewazajg nad jego wadami;

o Ciekawos$¢ dziecka jest rzeczg naturalng;

e Anonimowos¢ w Sieci jest tylko pozorna;

« Internet jest dobry, Zli bywajg jedynie ludzie, ktérzy go uzywaja.

Czym jest Internet?

Nietatwo jest odpowiedzie¢ na pytanie, czym jest Internet, przede wszystkim dlatego, ze nie jest
to jedna, konkretna rzecz, ale rozbudowany system ztozony z kilku wzajemnie powigzanych
elementow. Podstawowa czg$cig Internetu jest sie¢ komputeréw, do ktorej moze si¢ wlaczy¢
kazdy, kto posiada takie urzadzenie. Mozliwos$ci uzyskiwane dzigki temu polagczeniu sg ogromne
— przede wszystkim zapewnia ono rozmaite typy komunikacji — tekstowa, gtosowa, video — bez
ograniczen czasowo-przestrzennych. Sprzyja to tworzeniu si¢ spoteczno$ci w Sieci, stanowigcych
kolejny wazny element Internetu. To uzytkownicy Sieci wplywaja na jej wyglad i sposoby, w
jakie si¢ ja wykorzystuje. Trzecim istotnym elementem Internetu jest wszystko to, co robig w nim
uzytkownicy, czyli zasoby. Internet to niewyczerpane zrédto wiedzy, a osoba potrafigca z niego
korzysta¢ moze tu znalez¢ niemal wszystko, czego potrzebuje.

Tak wtasnie definiuje si¢ Internet w oficjalnych dokumentach (Request for Comments 1462):
e potgczone sieci oparte na protokole TCP/IP,
e spotecznosc¢ uzywajgca i rozwijajgca te siec,
e zbior znajdujgcych sie w niej zasobow.

Jaka jest Sie¢? Dynamiczna — jest tworzona przez wszystkich uzytkownikow, a kazdy kolejny
internauta w jaki$ sposob ja zmienia. Zdecentralizowana — nie ma ,.kwatery glowne;j”, a wigc jest
niezalezna, nikt nig nie kieruje, a kierunki rozwoju wyznaczajg wszyscy uzytkownicy. Brak
nadzoru moglby jednak prowadzi¢ do anarchii, ktora wplywataby niekorzystnie na mozliwosci
wykorzystywania Internetu. Ponadto, Sie¢ moze by¢ uzywana w celach niezgodnych z prawem
lub w sposob niebezpieczny dla innych uzytkownikow. Spoteczno$¢ internetowa podejmuje wigce
réznego rodzaju dziatania, ktorych celem jest wypracowanie zasad korzystania z Sieci (netykiety)
oraz ochrona internautéw przed osobami, ktore nie przestrzegaja tych zasad.
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Do tego, by chroni¢ dziecko przed dziatajacymi w sieci pedofilami, nie trzeba wcale
zna¢ sie na komputerach. Kluczem nie jest bowiem komputer ale Twoja rozmowa z
dzieckiem.

Rozmowa z dzieckiem nie jest wcale fatwa, zwtaszcza gdy temat jest tak drazliwy.
Ale nikt nam nie obiecywat w koncu, iz rola rodzica jest lekka, tatwa i przyjemna.
Jesli do tej pory w Twojej rodzinie rzadko sie rozmawiato, czeka Cie dtuzsza praca.
Uwierz jednak, ze jest ona po prostu niezbedna.

Dziecko na ogot sygnalizuje nam, gdy dzieje sie co$ ztego. Niestety my, dorosli,
czesto nie umiemy tego dostrzec, nie potrafimy rozmawia¢ z dzieémi, nie stuchamy
ich, nie dbamy o dobry, oparty na zaufaniu i partnerstwie kontakt. Skutki tego
bywajg opfakane. Warto wiec opanowac¢ sztuke rozmowy. Nie zniechecaj sie
poczatkowymi niepowodzeniami. Jak to méwig: "nie od razu Krakéw zbudowano".
Pamietaj tez, ze nie ma dwojga takich samych dzieci. Kazde z nich jest inne. Nie da
sie wiec napisa¢ scenariusza rozmowy. Ale to Ty zapewne najlepiej znasz swoje
dziecko.

Przede wszystkim nie ustawiaj sie na pozycji "kontrolera", czy "cenzora". Takie
konfrontacyjne podejscie zaowocuje bowiem jedynie tym, ze Twoje dziecko zechce
oming¢ stawiane przez Ciebie rygory. Postaraj sie by¢ partnerem i towarzyszem w
wirtualnych podrézach. Kto wie? Moze i Ciebie wciggnie ten sieciowy $wiat Bardzo
prawdopodobne, ze wiesz mniej o komputerach i Internecie niz Twoje dziecko. Nie
ma w tym nic ztego ani wstydliwego. Takie mamy juz czasy. Mozliwe tez, ze troszke
obawiasz sie komputera. Uwierz, nie tak tatwo go popsuc.
Naprawde, nie stanie sie tez nic ztego, jesli przyznasz sie dziecku do niewiedzy. Ba!
Moze to nawet umocni¢ Twdj rodzicielski autorytet. Popro$ dziecko, by nauczyto Cie,
jak uzywa sie komputera, a potem rowniez Internetu, by pokazato Ci ciekawe
miejsca w sieci. Zrobi to chetnie, zadowolone, ze moze pochwali¢ Ci sie, podzieli¢ sie
z Tobg swoja wiedza. Nie nastawiaj sie od razu negatywnie do Internetu. Mimo
wszystko jest w nim wiele ciekawych, rdéwniez dla Ciebie, rzeczy.

Stopniowo zacznij rozmawiaé z dzieckiem o Internecie, o tym, co robi ono on-line,
jakie strony odwiedza, jakich ludzi poznaje. Postaraj sie towarzyszy¢é mu w tych
wirtualnych wedréwkach. Uwazaj jednak, by nie poczuto sie ono przez Ciebie
kontrolowane i cenzurowane. Nie o to w tym wszystkim w konhAcu chodzi.
Nie znaczy to jednak wcale, Zze nie mozesz stawia¢ dziecku zadnych ograniczen.
Wrecz przeciwnie. Masz do tego petne prawo, a nawet - obowigzek. Pamietaj jednak,
ze takie ograniczenia mozesz okresli¢ w sposob, ktory bedzie dla dziecka zrozumiaty.

Przede wszystkim wyttumacz dziecku, ze osoba, z ktdérg rozmawia w sieci ("w necie")
w rzeczywistosci ("w realu") nie musi by¢ tym, za kogo sie podaje. Mity i przystojny
13-letni Piotrek moze okazac¢ sie niemitym, odrazajacym i niebezpiecznym 50-letnim
mezczyzng. Dzieci sa z natury ufne i naiwne i czesto tego witasnie nie rozumieja,
chot nieraz same udajq onliine kogos, kim nie Sq.

Drugie, niezwykle wazne, ograniczenie dotyczy spotkan z osobami poznanymi w

sieci. Ustal ze swoim dzieckiem, ze nie wolno mu bez Twojej wiedzy spotykac sie "w
realu" z ludZzmi poznanymi online. Jesli dziecko umawia sie z kim$ takim, to w
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miejscu publicznym. W kazdej miejscowosci jest takie popularne miejsce, w ktorym
ludzie sie umawiajg. W takim miejscu zawsze dziecko moze nie podejs¢, jesli cos
wyda mu sie podejrzane, tatwiej tez uciec lub wezwaé pomoc. Mato prawdopodobne,
by Twoje dziecko chciato Twojego towarzystwa w czasie takiego spotkania. Namoéw
je wiec, by zabrato ze soba kolege lub kolezanke.
Jezeli uda Ci sie nawigza¢ dobry kontakt z dzieckiem i wspdlnie z nim wedrowac po
sieci albo jesli dopiero kupujesz komputer, w naturalny sposéb ustaw go w domu w
miejscu wspolnym. Jezeli dziecko zamyka sie w swoim pokoju, to zagladanie tam co
chwile bedzie nienaturalne i dziecko poczuje sie kontrolowane. Gdy komputer stanie
w miejscu wspélnym, mozesz zawsze mimochodem spojrze¢ na ekran monitora.
Rozmawiaj z rodzicami kolegéw i kolezanek swojego dziecka. Dzieci czesto czujg
op6r przed opowiadaniem o swoich problemach dorostym, dzielg sie jednak nimi z
rowiesnikami, ci zas opowiadajg to swoim rodzicom. W ten sposdb rodzice kolegi czy
kolezanki Twojej pociechy mogq niechcacy dowiedzie¢ sie czego$ o Twoim dziecku, a
Ty - o ich. Poza tym ustalenie podobnych zasad korzystania z sieci pozwoli Wam
unikng¢ narzekan w stylu: "a rodzice Marcina to mu pozwalajg na to, a ty mi nie".
Koniecznie konsekwentnie ucz i przyzwyczajaj swoje dziecko do tego, ze moze
przyj$¢ do Ciebie z kazdym problemem i liczy¢ na Twojg pomoc. Zaprocentuje to,
jesli wydarzy sie cos$ ztego. Jesli Twoje dziecko nie bedzie miato takiego nawyku, po
prostu nie dowiesz sie lub dowiesz sie za p6zno, gdy bedzie dziata mu sie krzywda.
Przekonuj je, by moéwito Ci, gdy kto$ Ilub co$ je zawstydzi w sieci lub sprawi, ze
poczuje sie skrepowane, zazenowane, czy zagrozone.

Kiedy dziecko przyjdzie do Ciebie i powie, ze co$ ztego sie stato, nie obwiniaj go i nie
krytykuj. Pokaz, ze doceniasz to, iz przyszto z tym do Ciebie. Witasnie w tym
momencie zdawac bedziesz swdj rodzicielski egzamin. Pochwal je za to. Podkresl, ze
nie jest ono winne temu, co sie stato. Nie rozczulaj sie, nie prébuj usprawiedliwiac
osoby, ktdora skrzywdzita dziecko, nie bagatelizuj. Dziecko przyszio do Ciebie,
okazujac Ci zaufanie i oczekujgc pomocy. Nie mozesz sprawi¢ mu zawodu. Nie reaguj
na to histerigq, zakazem korzystania z Internetu czy komputera. Nie zmuszaj dziecka
do wielokrotnego opowiadania o tym, co sie wydarzyto. Byto to dla niego z pewnoscig
trudne i bolesne doswiadczenie, ciggte powracanie do niego tylko pogtebi cierpienie
dziecka.

Jesli czego$ nie wiesz, co$ budzi Twoje watpliwosci, korzystaj z pomocy specjalistéw.
By¢ moze w Twoim otoczeniu jest ktos, kto sie zna na komputerach. Nie wstydz sie
poprosi¢ o rade psychologa czy pedagoga. Zadzwon Ilub napisz do nas.

Jesli zostato popetnione przestepstwo, zgtos je policji. Pamietaj, ze policjant ma
obowigzek przyjg¢ od Ciebie zgtoszenie przestepstwa. ROwnoczesnie mozesz
powiadomi¢ o tym nas, a my pomozemy Ci w kontaktach z policja. Mozesz tez
szuka¢ pomocy w Fundacji Dzieci Niczyje (www.fdn.pl), ktéra zajmuje sie m.in.
pomocg w sytuacji, gdy dziecko musi uczestniczyé w postepowaniu karnym.
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Czesto nie wiemy, co tak naprawde jest legalne, a co nie, czy mamy juz do czynienia
z przestepstwem. Nasz tekst w sposdb zwiezly i jasny pokazuje, jakie sg przepisy
polskiego prawa i jak je rozumiec.

Kontakty seksualne z dzie¢mi

"Kto doprowadza matoletniego ponizej lat 15 do obcowania ptciowego lub do
poddania sie innej czynnosci seksualnej albo do wykonania takiej czynnosci, podlega

karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10."
Kodeks Karny, art. 200 § 1

Zgodnie z polskim prawem karalny jest kazdy kontakt o charakterze seksualnym z
osobg, ktéra nie ukonczyta 15 roku zycia. Nie ma tu znaczenia, czy w ramach tego
kontaktu doszto do petnego stosunku seksualnego. Prawo moéwi wyraznie o
obcowaniu ptciowym lub "innej czynnosci seksualnej". Mozna za taka uznac rowniez
tzw. cyberseks, czyli wirtualna rozmowe na tematy seksualne, ktéra stuzy
zaspokojeniu popedu seksualnego sprawcy. Z punktu widzenia prawa nie ma
znaczenia, czy dziecko wyrazito zgode na kontakty seksualne. Ttumaczenia
sprawcow, ze "ono samo tego chciato", czy "myslatem, ze mam do czynienia z osobg
starszq" nie majg w zasadzie zadnej wagi, cho¢ w przypadku, gdy wyglad dziecka
moze wprowadzaé¢ w btad co do jego wieku (wskazuje na wyzszy wiek), sad moze
potraktowac to jako okoliczno$¢ tagodzacy).

Utrwalanie kontaktow seksualnych z dzie€¢mi
"Tej samej karze (pozbawienia wolnosci od roku do lat 10 - przyp. red.) podlega, kto
utrwala tresci pornograficzne z udziatem takiej osoby (matoletniego ponizej lat 15 -

przyp. red.)".
Kodeks Karny, art. 200 § 2

Czesto mamy do czynienia z sytuacjg, w ktérej podczas, gdy jeden sprawca
wykorzystuje dziecko seksualnie, druga osoba wykonuje zdjecia lub nagrywa to
kamerg video. Zgodnie z polskim prawem obie te osoby ponoszg takg samg
odpowiedzialnos$¢ karna.

"Twarda pornografia”, w tym dziecieca

"Kto produkuje w celu rozpowszechniania lub sprowadza albo rozpowszechnia tresci
pornograficzne z udziatem matoletniego ponizej lat 15 albo zwigzane z uzyciem
przemocy lub postugiwaniem sie zwierzeciem, podlega karze pozbawienia wolnosci

od 3 miesiecy do lat 5."
Kodeks Karny, art. 202 § 3

Podstawowym pojeciem dla tego przepisu jest rozpowszechnianie. Mozna tu postuzy¢
sie definicjg wynikajqcq z Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
Rozpowszechnianie nie musi by¢ skuteczne i nie wymaga celu ekonomicznego. Oferta
wymiany, czy sprzedazy materiatdw (np. strona www, udostepnienie w systemie
wymiany plikdw typu P2P) jest wystarczajacq przestanka do uznania, iz nastgpito
rozpowszechnianie. Wystarczajgce jest samo przedstawienie oferty, nie jest
konieczne nastgpienie transakcji.
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Zgodnie z prawem autorskim rozpowszechnianiem nie jest udostepnianie osobom z
kregu rodzinnego czy towarzyskiego (np. wspdlne ogladanie filmu na video, czy
pozyczenie ksigzki znajomym).

Produkowanie w rozumieniu tego przepisu nie jest tozsame z utrwalaniem. Nalezy je
rozumie¢ raczej jako drukowanie, kopiowanie oraz wszelkie inne czynnosci
przygotowujace do rozpowszechniania.

Bardzo trudnym z prawnego punktu widzenia jest pojecie "sprowadzania". Oznacza
ono, iz przedmiot powinien przekroczy¢ granice panstwowa. W przypadku Internetu
jest to jednak dos¢ wieloznaczne okreslenie. Z technicznego punktu widzenia mozna
uznad, iz kazde obejrzenie strony www czy $ciggniecie materiatu udostepnionego na
serwerze zlokalizowanym fizycznie poza granicami Polski jest juz sprowadzaniem.
Aby strona mogta zosta¢ wyswietlona, dane muszg zostac¢ przestane (przekraczajq
granice) i zapisane w plikach tymczasowych systemu operacyjnego komputera.
Polskie prawo nie definiuje w ogdle "tresci pornograficznych". Niezwykle trudne jest
okreslenie, co jest pornografig, a co nie. Wymaga to kazdorazowo zasiegniecia opinii
biegtego seksuologa. Od jego opinii zaleze¢ bedzie wiec, czy dane zdjecie, czy film
uznane zostanie za pornograficzne.

Okreslenie "z udziatem matoletniego ponizej lat 15" wyklucza de facto $ciganie
popularnych komiksdw rysunkowych o charakterze pedofilskim. W przypadku
rysunku nie mamy bowiem do czynienia z udziatem dziecka lecz fikcyjnej,
narysowanej postaci.

Trudno tez jasno okresli¢, co ustawodawca miat na mysli, wprowadzajac pojecie "z
uzyciem przemocy". Mozna domniemywac tylko, iz chodzi o faktyczng przemoc, czyli
np. autentyczny gwatt, tortury, czy morderstwo na tle seksualnym. W przeciwnym
wypadku oznaczatoby to bowiem karalnos¢ wszelkich materiatow o tematyce
sadomasochistycznej, réwniez tych, w ktérych obie strony uczestniczg z wiasnej woli.
Niezwykle istotnym jest fakt, iz polskie prawo nie przewiduje karalnosci posiadania
czy poszukiwania pornografii dzieciecej. Ktos, kto ma w komputerze np. pornografie
dzieciecq lub szuka jej w sieci, czy pyta o nig na czatach, itp., nie popetnia jeszcze
przestepstwa.

Udostepnianie dzieciom pornografii

"Kto matoletniemu ponizej lat 15 prezentuje tresci pornograficzne lub udostepnia mu
przedmioty majgce taki charakter, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci

albo pozbawienia wolnosci do lat 2."
Kodeks Karny, art. 202 § 2

Przepis ten jest niezwykle trudny w egzekwowaniu. Pierwszg przeszkoda jest brak
definicji "tresci pornograficznych". Ciezko tez okresli¢, czym sg wspomniane w nim
"przedmioty majgce taki charakter", mozna co najwyzej domyslac sie, iz chodzi tu
np. o wszelkie akcesoria erotyczne.

Podstawowgq przeszkoda jest jednak sama konstrukcja przepisu. Wymaga on bowiem
wskazania konkretnej osoby, ktére konkretnemu dziecku prezentowata czy
udostepnita niewtasciwe materiaty i udowodnienia tego faktu. W praktyce jest to na
0g6t niemozliwe.

W przypadku serwisu internetowego trzeba by przedstawic¢ przed sadem dziecko
ponizej lat 15, ktore weszto na strone www, przy czym ciezko stwierdzi¢, czy bytoby
to juz wystarczajgce do skazania tworcy lub administratora takiego serwisu, czy tez
konieczne byloby jeszcze wykazanie, iz Swiadomie udostepnit on temu dziecku swojg
strone internetowa.
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Nachalna pornografia

"Kto publicznie prezentuje tresci pornograficzne w taki sposéb, ze moze to narzuci¢
ich odbior osobie, ktdéra tego sobie nie zyczy, podlega grzywnie, karze ograniczenia

wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku."
Kodeks Karny, art. 202 § 1

Polskie prawo nie zakazuje rozpowszechniania tresci pornograficznych (poza
pornografig dzieciecq, zoofilskg i z elementami przemocy), o ile tresci te nie sq
pokazywane dzieciom oraz jesli nie narzuca to ich odbioru osobom, ktére sobie tego
nie zycza.

Przestepstwo, o ktérym mowa w art. 202 § 1 jest Scigane na wniosek
pokrzywdzonego. Osoba, ktérej wbrew jej woli narzucono odbiér pornografii moze
ztozy¢ zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa w prokuraturze lub na policji.

W praktyce internetowej mozna uznac, iz strona, ktérej opis w wyszukiwarce lub
adres wprowadza w btad, poprzez ukrycie jej pornograficznego charakteru, moze
zosta¢ uznana za sprzeczng z prawem. Mozna rowniez uzna¢, iz wszelki spam
(niezamawiane przesytki reklamowe, rozsytane pocztg elektroniczng) o charakterze
pornograficznym réwniez famie polskie prawo.

Przestepstwo to zagrozone jest niskg karg i niestety w wiekszosci przypadkow
musimy liczy¢ sie z tym, iz zostanie uznana "niska szkodliwos$¢ spoteczna czynu".
Poniewaz za$ prokuratorzy i sedziowie nie dysponujg na ogét (oczywiscie sq chlubne
wyjatki) wiedza na temat mechanizmoéw dziatania sieci, to ciezko im bedzie w ogdle
zrozumieé, na czym polegat czyn przestepczy.
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» Niech komputer stoi we wspolnym miejscu
» Interesuj sie tym, co robi Twoje dziecko w sieci

» Rozmawiaj z nim o tym

» Nie bdj sie przyznac do niewiedzy

» Naucz dziecko, ze osoba poznana w sieci nie musi by¢ tym, za kogo sie
podaje

» Naucz dziecko, by nie podawato danych osobowych i nie opowiadato o
rodzinie

» Ustal, ze nie wolno umawiac¢ sie z osobami poznanymi w sieci bez Twojej
wiedzy

» Nie krytykuj, nie obwiniaj, jesli cos sie stanie

» Jesli co$ budzi Twoje watpliwosci, czegos nie wiesz, poradz sie
specjalistow

» Rozmawiaj z dzieckiem, rozmawiaj i jeszcze raz rozmawiaj

Niech komputer stoi we wspdélnym miejscu

Jako rodzic masz prawo wiedzie¢, jak Twoje dziecko korzysta z komputera. Jesli
jednak bedzie ono odbiera¢ Cie jako kontrolera czy cenzora, to nie pomoze to
Waszym kontaktom. Dlatego lepiej nie zaglada¢ co chwile do pokoju, w ktorym
dziecko zamyka sie na czas korzystania z sieci. Jesli komputer stoi we wspdlnym
miejscu Twojego domu, mozesz zawsze "przypadkiem" zajrzec¢ na ekran,
przechodzac obok.

Interesuj sie tym, co robi Twoje dziecko w sieci

Wielu rodzicow wychodzi z zatozenia, ze jesli dziecko nie watesa sie po ulicach, tylko
siedzi w domu, to juz wszystko jest dobrze. Dzieci siedzgq godzinami przed
komputerem, a rodzice nawet nie majg pojecia, co one robig. Jesli chcesz chroni¢
swoje dziecko, interesuj sie tym, co ono robi.

Rozmawiaj z nim o tym

Jesli Twoje zainteresowanie bedzie przybierato forme ciggtej kontroli, zyskasz jedynie
to, ze Twoje dziecko szybko nauczy sie tej kontroli unika¢. Rozmawiaj z dzieckiem o
tym, co ono robi w sieci, wykazuj zainteresowanie. A moze nauczysz sie przy tym
czegos ciekawego?

Nie béj sie przyznac do niewiedzy

Dzisiaj dzieci czesto lepiej radzg sobie z nowoczesnymi technologiami niz dorosli.
Taka juz kolej rzeczy, wiec nie bdj sie przyznaé do tego, ze czegos nie wiesz.
Naprawde, Twéj rodzicielski autorytet na tym nie ucierpi, a dziecko bedzie
szczesliwe, mogac Cie czegos nauczyc.
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Naucz dziecko, ze osoba poznana w sieci nie musi by¢ tym, za kogo sie
podaje

W Internecie kazdy moze udawac kogos, kim naprawde nie jest. Rozmowcy nie
widzg sie, siedzac przed swoimi monitorami. Osoba dorosta moze udawac dziecko, a
dziecko osobe dorostg, mezczyzna moze podawac sie za kobiete i na odwrét. Dzieci
sg ufne i naiwne z natury i czesto tego nie rozumiejg. Wyttumacz dziecku, ze np.
mita kolezanka moze okazac sie niemitym dorostym mezczyzna.

Naucz dziecko, by nie podawato danych osobowych i nie opowiadato o
rodzinie

Przestepca chce jak najwiecej wiedzie¢ o swojej ofierze. Nie musi to zresztg by¢
pedofil, nawet wtamywacz moze poprzez internet przeprowadzi¢ wywiad
poprzedzajacy kradziez w Twoim domu. Dlatego naucz dziecko, by nie moéwito, ile
doktadnie ma lat, jak sie nazywa, nie podawato adresu i numeru telefonu. Takiej
samej ostroznosci uczymy w koncu nasze dzieci w stosunku do ludzi w $wiecie
realnym.

Ustal, ze nie wolno umawiac sie z osobami poznanymi w sieci bez Twojej
wiedzy

W sieci Twoje dziecko moze poznac ciekawych i wartosciowych znajomych. Nie ma
nic ztego w spotkaniach z ludzmi poznanymi on-line. Ze wzgledow bezpieczenstwa
ustal jednak, ze o takim spotkaniu dziecko musi Ci powiedzie¢. Jesli juz umawia sie
ono, niech wyznaczy na spotkanie miejsce publiczne, w ktérym moze tatwo nie
podejs¢, uciec lub wezwaé pomoc.

Nie krytykuj, nie obwiniaj, jesli cos sie stanie

Dziecko musi wiedzie¢, ze moze Ci powiedzie¢ o wszystkim. Jesli przyszio i
opowiedziato Ci o czyms$ ztym, co je spotkato, docen jego zaufanie wobec Ciebie.
Pochwal je, nie krytykuj, nie obwiniaj, nie karz, nie bagatelizuj, nie probuj
usprawiedliwiac¢ osoby, ktéra wyrzadzita krzywde dziecku.

Jesli co$ budzi Twoje watpliwosci, czego$ nie wiesz, poradz sie specjalistow
Czasem co$ budzi nasze watpliwosci. Nie wiemy nic na pewno, ale podskornie
czujemy, ze dzieje sie cos ztego. Jezeli cokolwiek budzi Twoje watpliwosci, czegos nie
wiesz, szukaj pomocy u specjalisty.

Rozmawiaj z dzieckiem, rozmawiaj i jeszcze raz rozmawiaj

My, dorosli, czesto méwimy, ze "dzieci i ryby gtosu nie majgq". Stad bierze sie
wiekszos¢ naszych problemdw - nie umiemy stuchac dzieci i rozmawiac z nimi.
Tymczasem rozmowa to najlepsza forma ochrony Twojego dziecka. Rozmawiaj z
nim. Nic madrzejszego nikt nie wymysli.
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Kiedy mate dziecko bawi sie w chowanego, zamyka oczy i méwi "nie ma mnie",
myslac, ze naprawde nikt go nie widzi. My dorosli bardzo czesto zachowujemy sie
podobnie, myslimy zyczeniowo. To, iz nie widzimy zagrozen, nie oznacza jednak, ze
ich nie ma.

Zamawiamy dobre, mocne drzwi, nowoczesne zamki, kraty w oknach,
odprowadzamy dziecko do i ze szkoty. Wydaje nam sie, ze je chronimy. Tymczasem
pedofil wchodzi do naszego domu, wprost do pokoju naszego dziecka. Wchodzi przez
ekran monitora.

To nie sq odlegte zagrozenia, gdzies tam z daleka, to nie jest tak, ze nas one nie
dotycza, ze naszego dziecka to nie spotka. Pedofilem moze by¢ kazdy. Pedofil moze
by¢ wszedzie. Pedofil moze skrzywdzi¢ kazde dziecko. Réwniez Twoje.

Mozemy jednak chroni¢ nasze dzieci w $wiecie wirtualnym, tak, jak robimy to w
Swiecie realnym. Nie trzeba do tego wcale ogromnej wiedzy na temat komputera.
Aby zapewni¢ naszym dzieciom bezpieczenstwo, musimy jednak wiedzie¢ o
zagrozeniach, uswiadamiac je sobie. Kluczem do bezpieczenstwa nie jest wcale
komputer, ale rozmowa z dzieckiem.

Pedofile dziatajg wszedzie tam, gdzie mogq znalez¢ ofiare. Pedofil potrafi cierpliwie
zastawiac swojq sie¢, aby doprowadzi¢ w koncu do realnego spotkania z dzieckiem.
Nawet jednak jesli do spotkania nie dojdzie, to wirtualny seks z pedofilem dla
dziecka tez jest szkodliwym, bolesnym przezyciem.

Pedofile korzystajg z serwisdw ogtoszeniowych i randkowych, szukajac tam ogtoszen
zamieszczanych przez dzieci oraz umieszczajac wtasne anonse.

Postugujq sie tzw. chat roomami, czyli wirtualnymi pokojami rozmoéw. Bardzo czesto
udajq przy tym dziecko, by tatwiej zyska¢ zaufanie swojej ofiary. Pamietaj bowiem,
ze rozmowcy w sieci nie widzg sie nawzajem, kazdy moze wiec udawad kazdego.

Pedofile chetnie korzystajq tez z tzw. komunikatoréw (np. GaduGadu, Tlen), czyli
programéw pozwalajacych na wirtualng, bezposrednig (jeden na jednego) rozmowe z
inng osobg w czasie rzeczywistym. Dziatanie takich programoéw jest podobne do
telefonu, tyle ze zamiast méwic, uzytkownicy postugujq sie klawiaturg komputera.
Podobienstwo jest tym wieksze, iz kazdy, kto uzywa takiego programu, ma swdéj
numer. Nowe wersje komunikatorow pozwalajg zresztg rowniez na rozmowe
gtosowq. Podczas instalacji takiego oprogramowania mozna dodac¢ swoje dane (np.
imie, nazwisko, miasto, wiek, zainteresowania) do katalogu publicznego, co ma
utatwiaé nawigzywanie nowych znajomosci. Korzystajac z tego katalogu pedofile
wyszukujg dzieci.

Doskonatym narzedziem dla pedofila sg rowniez strony www prowadzone przez dzieci
oraz tzw. blogi, czyli dostepne publicznie wirtualne pamietniki. Dzieci pisza w nich o
sobie, o swoich problemach. W sumie nie ma w tym nic ztego. Niektdre dzieciece
strony i pamietniki sq przepiekne i bardzo ciekawe. Jednak pedofil wykorzysta takg
wiedze do tego, by skuteczniej manipulowac dzieckiem.

Bez wzgledu na to, jakim internetowym narzedziem postuzy sie pedofil, bedzie on
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starat sie stopniowo zdobywac zaufanie i sympatie dziecka, oswajac je ze sobg. Moze
w tym celu wystgpi¢ w roli "dobrego wujka", ktéry wszystko rozumie i akceptuje (a ci
"wredni rodzice" na nic nie pozwalaja....). Moze udawac réwiesnika. Stopniowo
poznajac dziecko, bedzie sie stara¢ doprowadzi¢ do realnego spotkania.

Oczywiscie wsrod pedofili tez sg rézni osobnicy. Jeden bedzie na site dazyt do jak
najszybszego spotkania, drugi uzbroi sie w cierpliwos¢, by skuteczniej zmanipulowacd
dziecko. Moze tez oferowaé upominki albo pomoc w rozwigzaniu jakichs$ problemow.

W miare zdobywania zaufania dziecka, pedofil moze zaczg¢ oswajac je z tematykq
seksualnosci, pokazywac materiaty pornograficzne, wciggaé¢ w wirtualne
"Swintuszenie". Zdarza sie, iz zapis takiej rozmowy o charakterze cyberseksu staje
sie narzedziem szantazu.
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